
  

Come parlare ai fili di COVID-19? Come dare ascolto 
alle loro paure e preoccupazioni?
Come aiutarli a capire quello che sta succedendo? 
Come dare un senso ad un presente in cui non è 
possibile uscire, vedere ili amici, stare coi nonni, fare 
sport, andare a scuola?
Come rifeeere con loro sul futuro che ci aspeea?
Come orianizzare la iiornata in casa: cosa fare, 
come farlo, come scandire i ritmi, come aiutare i fili 
nella didatca a distanza?
Siamo ienitori, anche noi abbiamo paura...come 
parlarne ai fili senza preoccuparli?
Siamo ienitori separat...come iestre i fili in tempo 
di emerienza COVID-19?
Stamo per diventare ienitori: parliamo delle 
normali preoccupazioni di una iravidanza in 
quarantena…

Essere genitori al 
tempo del COVID-19

SPORTELLO DI 
CONSULENZA 
GENITORIALE 

Centro per le Famiilie 
di Levante

Chiama il numero 342/7777957 
lunedì–mercoledì–giovedì–

venerdì ore 8:30 - 13:00
martedì ore 13:00 – 18:00

se desideri un confronto su quest temi o 
anche semplicemente per parlare con un 

operatore esperto di quanto è 
complicato essere genitori in questo 

tempo di isolamento! 
NON SEI SOLO!
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